
～高島の発酵を知る～

高島の発酵講座

令和７年度食育実践者育成支援事業

参加費
無料

主催：高島市役所健康推進課 ☎0740-25-8078 FAX:0740-25-5678
〒520-1592 高島市新旭町北畑565番地 お電話は平日9:00～17:00にお願いします。

令和8年３月１６日（月）10：00～13：00

安曇川公民館 調理室・和室

食育リーダー・食育サポーターさん
市民で食育に興味のある方

・座学「高島の発酵文化について」

・調理デモ・実習「野菜のお漬物（予定）」

＊野菜の収穫状況により、メニューを変更することがあります。

・高島の発酵を食す

筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク、
水分補給できる飲み物

①右のフォームから申し込む
②電話で申し込む（TEL：0740-25-8078）

３月９日（月）

３０名 ＊お申込み受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります。

日時

場所

対象

講師
発酵・料理家

たや まさこ先生

内容

＊体調不良の際は、受講を控えていただきますようお願いします。
＊当日の天候や感染症の流行などにより、急遽教室を中止させていただく場合があります。

申込方法

申込締切

持ち物

定員

申込フォーム


